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コース

「世界屈指の美しい航路」と称され人気の高い北欧・バルト海の船旅です。コペンハーゲン、ヘルシンキ、ストックホルムなど
北欧を代表する都市に加え、バイキングやハンザ商人たちの往来により発展したバルト海沿岸の古都を訪れます。
今回は、7カ国にわたって点在する珠玉の街 を々効率よくめぐることのできる希少なコースです。

7カ国を一度に訪問
中世の古都をめぐる北欧・バルト海クルーズ

おとぎの国のようなエストニア、多彩な建築美
を誇るラトヴィア、自然豊かなリトアニアへ。
世界遺産であるエストニア、ラトビアの旧市街
は石畳が多く、入り組んだ街並みのため大型
バスでは入れません。ミニバンなどを利用して
見どころが多い街々をお身体に優しく観光
します。

中世薫るバルト三国

翌朝目が覚めると、そこは隣国のまだ見ぬ
街。各都市の見どころを効率よくめぐること
ができるのは船旅の醍醐味です。

デンマーク、フィンランド、
スウェーデンの北欧を代表する
街々を訪問

エストニア・タリンの街。
入り組んだ小道の多い旧市街の観光はミニバンを利用 街全体が世界遺産のリーガ（ラトビア）

光沢のある木目のパネルに
プラチナとシルバーのアクセントを加えたエレガントな内装

北欧デザインの
かわいい雑貨をお土産に

バルト海の潮風が吹く
北ドイツの港町ロストック

リトアニア唯一の港湾都市
クライペダは船旅ならではの寄港地

カラフルな建物が並ぶ
コペンハーゲンのニューハウン地区（デンマーク）

ヘルシンキ（フィンランド）のシンボル
元老院広場と大聖堂

セーターなど冬物の衣服に加え、風を通さないウィンドブレ
ーカーやコートもご用意ください。マフラー、手袋など防寒
具もあると便利です。

伝統的なステーキハウスのすべての要素を併せ持つ「ポロ・グリル」
とイタリア料理が食べられる「トスカーナ」という2つの人気レストラン
の要素を織り交ぜたメニューが自慢のレストラン。イタリア料理だけ
でなく、ジューシーなステーキや新鮮なシーフードをお楽しみいただ
けます。

観光中

気温と気候について

シレーナだけのスペシャリティレストラン
「タスカン・ステーキ」

出典:世界気象機関（WMO）等訪問地の平均気温表（最高／最低 単位：℃）
都市名
9月

リーガ
16／8

コペンハーゲン
17／10

ヘルシンキ
14／6

オーシャニアクルーズ社が4艘所有する３万トンクラス（通称Rクラス）のうち
の一艘です。乗客定員も600名台に抑えられているため、乗下船等にかかる
時間が短いのもうれしい点の１つです。約1.7名の乗客に対して1名のスタッフ
がサービスに当たり、質の高いサービスを提供。Rクラス客船では唯一、
アジア創作料理のスペシャリティレストラン「レッド・ジンジャー」をお楽しみい
ただけます。また、他のRクラス客船が搭載するイタリア料理レストラン「トス
カーナ」とステーキハウス「ポロ・グリル」の2つの魅力を合わせた「タスカン・
ステーキ」を唯一運営する点も特徴です。2019年5月に改装を終え、
ネイビーを基調としたモダンで明るい内装に生まれ変わりました。 

メインダイニング、スペシャリティレストラン（タスカン・ステーキ、レッド・ジンジャー）、バイキングレストラン、カフェ、
劇場、カジノ、ショップ、プール、ジャグジー、スパ、ジム、美容室、図書室、医務室など

船の概要

船内施設▶

シレーナ

利用客室のご案内

海側窓･シャワー付客室
広さ約15㎡

バルコニー･シャワー付客室
広さ約20㎡（バルコニー含む） 広さ約29㎡（バルコニー含む）

ペントハウス・スイート シャワー付客室

肩肘張らない

★

より豪華な

SHIP INFORMATION

▶総トン数：30,277トン
▶全幅：25メートル　
▶乗組員：400人
▶船籍：マーシャル諸島

▶全長：181メートル
▶乗客定員：670人　
▶就航年：1999年
　（2019年改装）

※いずれの客室もツインベッド、テレビ、衣装棚、電話、金庫、スリッパ、ミニバー、ドライヤー、空調を完備しています。
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