
想い寄り添うゆとりの旅
「体のゆとり」、「時間のゆとり」、「心のゆとり」。

頻繁に移動を繰り返して駆け足でめぐるのではなく、2連泊、3連泊を多めに取り入れて

お体に楽に、旅先で出あった感動や記憶をその場でゆっくりと心に刻み込む。

そんな、3つのゆとりを大切にした高品質な旅をお届けします。
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ホテルグレード
三越伊勢丹ニッコウトラベルでは長年の経験と
信頼性の高い格付け資料などをもとに、ホテルを独自に選定し、
グレード区分を行い表示しています。
上位よりSL→L→A→Bの順にグレード分けをしています。

SLグレード 各地を代表する伝統と格式を持つ最上質な名門ホテル
Lグレード 各地を代表するデラックスホテル
Aグレード 5つ星～4つ星を中心としたホテル
Bグレード �4つ星～3つ星のスタンダードクラスを中心としたホテル�

※一部の地域ではこのクラスが最高となる場合があります
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ご案内とご注意 （必ずお読みください）
●お申込みについて　
・�旅行代金は、2人部屋をお2人でご利用いただく場合のお1人分の代金です。
・�コースによって、小学生以下のお子さまはご参加いただけない場合があります。また、�
未成年のお客さまだけでのご参加はお受けできません。
・�旅行申込書に必要事項を記入の上、必ずご返送ください。
・��お申込み時には、パスポート番号、発行年月日、有効期限満了日、記載のローマ字氏名を
お申し出ください。氏名を誤って記載された場合は、訂正に伴い追加代金が発生し、お客
さまのご負担となります。運送・宿泊機関により訂正が認められない場合は、旅行契約が
解除となり、当社所定の取消料をいただきます。
・�身体に障害をお持ち等、特別な配慮が必要な方はお申し出ください。これに伴い講じた�
特別な措置にかかる費用はお客さまのご負担となります。

●パスポート（旅券）・ビザ（査証）について
・�日本国籍の方は別表の通りの残存有効期間が必要です。十分余裕を持ったパスポートを�
ご用意ください。尚、掲載コースでビザは必要ありません。

●航空機での移動について
・�インシュリン注射器や血糖値測定器、CPAP（睡眠時無呼吸治療装置）などの医療用器具を�
機内に持ち込まれる場合、事前申請が必要となりますので必ずご申告ください。

●観光について
・�日程表内の時刻は、観光への出発・帰着の目安時間で、渋滞等なく予定通りに交通機関が運
行された場合のものです。また、航空機の発着時間はパンフレット作成時のものです。
・�現地事情、天候、政府の公式行事、宗教的な祭日・イベント等およびその交通規制により、
観光の順番を入れ替えてのご案内、または代替観光へのご 案内とする場合があります。

●お食事について
・�現地事情により、掲載のレストランが変更となる場合があります。その場合、同等クラス
のレストランにご案内します。

●ご宿泊について
・�客室のベッドタイプは2名さま利用の場合、ツインベッドが基本となりますが、ホテルに
よってはダブルベッドとなる場合があります。また、3名さま1室のご希望はお受けしかね
る場合があります。

●海外渡航関連情報について
・�お申込みに際しては、関係省庁より発出される以下の情報をご確認ください。
外務省「海外渡航関連情報」
TEL：03-3580-3311 内線2902、2903
URL：https://www.anzen.mofa.go.jp/
厚生労働省「海外渡航者のための感染症情報」
URL：https://www.forth.go.jp/

※�掲載する画像は、すべてイメージをより深めていただくためのもので、実際のツアーで�
訪問する場所、日照角度および天候を保証するものではありません。
※掲載内容は、2025年12月20日現在のものです。

国・地域 査証要否 必要な旅券残存期間等

中国 不要 入国時6カ月以上
旅券の未使用査証欄は2頁以上

D
コース

天山山脈を駆け抜ける南疆鉄道、西域北路を往く

すべて連泊で訪れるシルクロード�
ウルムチからカシュガルへ� 11

日間 P.10

E
コース

標高に配慮した日程と見ごろを迎える高山植物を観賞

天空を翔ける青蔵鉄路
桃源郷シャングリラから聖地ラサへ� 10

日間 P.12

F
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【日本航空利用】 日本ゆかりのゴールデントライアングルをめぐる

アカシアの大連、旅順と「万里の長城」最東端へ� 6
日間 P.14

C
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西安、敦煌でそれぞれ3連泊でつぶさにめぐる

永遠の都「西安」と「敦煌」 
世界最大規模の仏教石窟、莫高窟の旅� 8

日間   P.8

B
コース

【日本航空利用】 上海、桂林、西安、北京をゆとりの日程で訪れる

各地連泊でめぐる悠久の古都と山水画の世界へ� 10
日間   P.6

A
コース

類まれな輝く湖面の九寨溝に3連泊

初夏に訪れる“水の仙境”九寨溝、黄龍の旅� 8
日間   P.4
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成田・羽田空港発着の場合
発着地 追加代金

大阪（関西・伊丹） 10,000円
名古屋 20,000円
札幌・福岡 24,000円

国内線特別追加代金
国内線（往復）を特別代金にて
お手配いたします。

※�便名、航空会社などが限定される場合があります。また、列車やバスなどの交通費は含
まれておりません。
※�名古屋駅⇔東京駅間は、国内線と同料金で新幹線のお手配を承ります。

チベット高原を駆け抜ける天空列車（Eコース）

お1人おひとりの体力に合わせて “ゆったり度”を設定しています
疲れず、しっかりと観光ができる
徒歩観光を取り入れながらも、長時間の歩行
にならないよう配慮し、見どころをしっかり
と楽しむ

徒歩観光を減らして旅を楽しむ
長時間歩行や階段、坂道などを避け、ミニト
レインや馬車利用の街めぐりや、休憩時間を
はさんで美術鑑賞などを楽しむ

ほとんど歩かず旅を味わう
歩行時間を最小限にとどめ、体力的に海外旅
行をあきらめていた方でも、気兼ねすること
なく安心して楽しめる

【荷物配送サービス】
お1人さまにつきスーツケース1個をご自宅から集荷し、
空港までお届け。ご帰国時にもご自宅まで配送します。

【「旅日記」サービス】
ご帰国時またはご帰国後に、添乗員手づくりの「旅日記」
をお渡しします。旅の思い出に、またお写真の整理にも�
お役立てください。

旅をより快適にするための当社ならではのサービス

【ゆとりある旅のかたち 午前9時出発、午後4時半帰着が基本】
ご朝食をゆったりと楽しみ、慌てることなくご出発。�
お帰りも少し早めにホテルに戻ることで、ご夕食前の�
ひと時を休息や入浴にあててお寛ぎください。

【ガイドシステムで説明もはっきり】
ガイドや添乗員の説明が耳元ではっきり聞こえるイヤ
ホン式受信機、ガイドシステムを使用します。小型で軽量
なので、ポケットにも入ります。

【キャンセル料の半額をお繰越し】
キャンセル料発生時期に、体調不良などの理由でキャン�
セルをされた場合、その日から1カ月以内にご連絡、�
4カ月以内に出発する当社のツアーに変更される場合、�
キャンセル料の半額をお繰越しいたします。
※クルーズおよび一部ツアーは対象外となります。

【観光中に土産店には立ち寄りません】
皆さまの大事な観光の時間に営利目的で土産店には行く
ことはございません。ご希望の方は、自由行動時に添乗員
にご相談ください。

【運送機関の遅延、天災地変、戦乱による追加費用は当社負担】
日本出発後、日本帰着まで、上記事由によりグループ全体
が日程変更などを余儀なくされ追加費用が発生した場合、
旅行業約款上はお客さま負担となりますが、安心して
ご旅行いただくため、旅行代金を超える追加費用は当社
負担といたします。 【全食事付を基本としつつ、

 お客さまの声にお応えし一部コースで数回の自由食も】
郷土料理はじめ、地元の人々に人気のレストランなど�
多彩なお食事をご用意していますが、
「たまには自分で好きに場所を選んで食べてみたい」�
「気ままに軽食で済ませてお腹の調整をしたい」「食事に
時間をかけず、自由行動の時間をもっと有効に使いたい」
というご要望にお応えし、一部のコースにて、連泊のタイ
ミングで数回の自由食（食事手配なし）の機会を設けてい
ます。ご不安な方は、添乗員がお手伝いいたしますので�
ご安心ください。

自由食あり

全食事付
【添乗員同行・全観光付】

ご出発からご帰国の空港まで、現地事情に詳しい添乗員
が同行します。

荷物配送

中国渡航の観光ビザは2024年11月30日より不要になりました。
この5年でさらに道路や空港、交通網のほかホテルなども整備され、快適にご旅行いただけるようになっています。

まだ見ぬ悠久の大地を訪れてみませんか。
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