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●お申込みについて
 ・旅行代金は、2人部屋をお2人でご利用いただく場合のお1人分の代金です。
 ・コースによって小学生以下のお子さまはご参加いただけない場合があります。また、未成年のお客
　さまだけでのご参加はお受けできません。
 ・旅行申込書に必要事項を記入の上、必ずご返送ください。
 ・お申込み時には、パスポート番号、発行年月日、有効期限満了日、記載のローマ字氏名をお申し出く
　ださい。氏名を誤って記載された場合は、訂正に伴い追加代金が発生し、お客さまのご負担となりま
　す。運送・宿泊機関により訂正が認められない場合は、旅行契約が解除となり、当社所定の取消料
　をいただきます。
 ・身体に障害をお持ち等、特別な配慮が必要な方はお申し出ください。これに伴い講じた特別な措置
　にかかる費用はお客さまのご負担となります。

●パスポート（旅券）・ビザ（査証）について
 ・日本国籍の方は別表の通りの残存有効期間が必要です。十分余裕を持ったパスポートをご用意く
　ださい。尚、掲載コースでビザは必要ありません。

●航空機での移動について
 ・パンフレット記載の追加代金が必要なお座席につきましては、ご回答までに一定のお時間をいただ
　く場合がございます。また、ビジネスクラスおよびプレミアムエコノミークラスの代金は、当社独自の
　設定によるものであり、正規運賃の座席枠に空席がある場合でも、予約の確保ができないことがご
　ざいます。ご希望の方は、お早めにお申込みください。
 ・インシュリン注射器や血糖値測定器、CPAP（睡眠時無呼吸治療装置）などの医療用器具を機内に 
　持ち込まれる場合、事前申請が必要となりますので必ずご申告ください。

●観光について
 ・日程表内の時刻は、観光への出発・帰着の目安時間で、渋滞等なく予定通りに交通機関が運行され
　　た場合のものです。また、航空機の発着時間はパンフレット作成時のものです。
 ・現地事情、天候、政府の公式行事、宗教的な祭日・イベント等およびその交通規制により、観光の順番
　を入れ替えてのご案内、または代替観光へのご案内とする場合があります。

●お食事について
 ・現地事情により、掲載のレストランが変更となる場合があります。その場合、同等クラスのレストラン
　にご案内します。

●ご宿泊について
 ・客室のベッドタイプは2名さま利用の場合、ツインベッドが基本となりますが、ホテルによってはダブル
　ベッドとなる場合があります。また、3名さま1室のご希望はお受けしかねる場合があります。

●海外渡航関連情報について
 ・お申込みに際しては、関係省庁より発出される以下の情報をご確認ください。
　外務省「海外渡航関連情報」
　TEL：03-3580-3311 内線2902、2903
　URL：https://www.anzen.mofa.go.jp/
　厚生労働省「海外渡航者のための感染症情報」
　URL：https://www.forth.go.jp/

大阪（関西・伊丹）
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追加代金

インド 要 全コース

国・地域 査証要否 必要な旅券残存期間等 コース

査証発行時6カ月以上
旅券の未使用査証欄は2頁以上

ご案内とご注意（ 必ずお読みください）

国内線特別追加代金
国内線（往復）を特別代金にて
お手配いたします。

成田・羽田空港発着の場合 ※便名、航空会社などが限定される場合があります。また、列車やバスなどの交通費は含まれておりません。

※日本国内線は、国際線の発着空港と同じ空港（羽田・成田）発着となるよう手配いたします。
　ただし、お客さまのご希望がある場合や、就航状況、満席などの理由により同一空港での手配ができない
　場合は、国際線とは異なる空港発着便で手配することがあります。この場合、羽田空港⇔成田空港間の移動に
　かかる交通手段の手配および費用負担はお客さまご自身にてお願いいたします。なお、国際線の発着空港
（羽田または成田）が事前に確定していないツアーにおいて、結果として羽田空港⇔成田空港間の移動が
　必要となった場合は、当社にてリムジンバス代を負担いたします。

※名古屋駅⇔東京駅間は、国内線と同料金で新幹線のお手配を承ります。

※掲載する画像は、すべてイメージをより深めていただくためのもので、
　実際のツアーで訪問する場所、日照角度および天候を保証するものではありません。
※掲載内容は、2026年8月20日現在のものです。

【ご参加人数は8～18名さま】 【ミネラルウォーターをご用意】
「和の旅」インドならではのポイント

なごみ

少人数だからこそ手配可能なホテルやレストランを厳選。きめ細か
なサービスをご提供するため各コース8名さまからツアーを催行、
最大でも18名さまに限定させていただきます

滞在中ミネラルウォーターをお1人さま、1日1本ご用
意いたします。

旅をより快適にするための当社ならではのサービス
【運送機関の遅延、天災地変、戦乱による追加費用は当社負担】

日本出発後、日本帰着まで、上記事由によりグループ全体が日程変更
等を余儀なくされ追加費用が発生した場合、旅行業約款上はお客さ
ま負担となりますが、安心してご旅行いただくため、旅行代金を超え
る追加費用は当社負担といたします。（食事代は除きます）

【添乗員同行・全観光付】

ご出発からご帰国の空港まで、現地事情に詳しい添乗員が同行
します。

【荷物配送サービス】

お1人さまにつきスーツケース1個をご自宅から集荷し、空港までお
届け。ご帰国時にもご自宅まで配送します。

【ゆとりある旅のかたち 午前9時出発、午後4時半帰着が基本】
ご朝食をゆったりと楽しみ、慌てることなくご出発。お帰りも少し早め
にホテルに戻ることで、ご夕食前のひと時を休息や入浴にあててお
寛ぎください。

【全食事付を基本としつつ、
お客さまの声にお応えし一部コースで数回の自由食も】

郷土料理をはじめ、地元の人々に人気のレストランなど、多彩なお食
事をご用意していますが、
「たまには自分で好きに場所を選んで食べてみたい」「気ままに軽食
で済ませてお腹の調整をしたい」「食事に時間をかけず、自由行動の
時間をもっと有効に使いたい」というご要望にお応えし、一部のコー
スにて、連泊のタイミングで1～2回の自由食（食事手配なし）の機会
を設けています。ご不安な方は、添乗員がお手伝いいたしますのでご
安心ください。

全食事付

自由食あり

【「旅日記」サービス】
ご帰国時またはご帰国後に、添乗員手づくりの「旅日記」をお渡し
します。旅の思い出に、またお写真の整理にもお役立てください。

【空港ホテルに前日宿泊】
国際線の出発が午後1時までのツアーは、空港近くのホテルで前日
宿泊（朝食付）。翌朝は安心して空港へ。
（該当コースは、各コースのツアースケジュールに記載しています）

※ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスのご利用区間は、日本発着に関わる国際線区間のみとなります。
※プレミアムエコノミークラスのお座席は航空会社や機材により、設定がない場合があります。
※パンフレット記載のビジネスクラス代金は当社独自のもので、事前に確保している座席数には限りがございます。お早めにお申込みください。
　また、空席がない場合でも、追加で座席を確保できる場合がございます。その際は追加代金が必要となる場合がございますのでご了承ください。
※座席の配列状況により、ご同行の方と隣り合わせにならない場合がございます。また、お座席のご希望（窓側／通路側）についてはできる限り
　ご希望に沿うよう努めますが、ご希望通りにならない場合や、追加料金がかかる場合がございます。

より快適な空の旅 人気の高まるビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスのご希望を承ります

ヤシの木に囲まれた南国リゾート、コバラムビーチ 水上生活者の暮らしぶりが分かる水郷地帯クルーズ 伝統舞踊劇カタカリダンス

薬草オイルも豊富シロダーラ

南インドの豊かな自然や穏やかな日常生活、伝統芸能の観賞を楽しむ

滞在中の過ごし方（一例）

5：30～
6：30頃

起床。アーユルヴェーダでは、
日の出前の時間が1日のなかで最も心身を整えるのに
適していると考えられています（日の出6：10頃）。
ハーブティーをどうぞ。

7：00頃
ヨガや、澄んだ空気や静寂の空間が清々しいなかで
ホテル敷地内（ハーブガーデンやオーガニック菜園
など）を約20～30分散策。

9：00 体質に合わせてご用意する、
軽めで消化に優しい朝食。

午前
アーユルヴェーダ医師による診察では、
毎日の体調や経過を確認し、
施術を行います（60～120分）。

12：00 消化しやすく、身体にやさしい昼食をどうぞ。

午後 コバラムや水郷地帯、紅茶畑などの観光。
（詳細はP.9をご参照）

19：30 体質に合わせた、軽めの夕食。

21：30～
22：00

就寝。早めの就寝が心身の回復に繋がると
考えられています。

プログラムの内容について

Cコースのお食事について

アーユルヴェーダによる体質改善は、体調を段階的に整え
ていくため一定の時間、少なくとも7日間以上が必要とさ
れています。施術は、シロダーラ（薬草オイルを額にゆっく
りと垂らし続ける）やアビヤンガ（薬草オイルを使用した 
オイルトリートメント）
やスウェダナ（ハーブス
チームによる軽めの発
汗療法）などアーユル
ヴェーダ医師の診断の
もと、個人の体調に合わ
せ て プ ラ ン が 組 ま れ 
ます。

医食同源と同様に、アーユルヴェーダにも「食事も治療の一
部」という考え方があります。医師のアドバイスに基づいた
お食事をお召しあがりいただきます。アーユルヴェーダ·マ
スターシェフを含む専
門の料理チームが、自然
治癒力を高めるハーブ
やスパイスなどを取り
入れながら丁寧に調理
します。お野菜や果物
は、ホテル敷地内のオー
ガニックガーデンや地
元で取れた旬の食材を
使用しています。

南インドの自然豊かな観光地へ
世界最古の伝統医学

「アーユルヴェーダ」も本場で体験
ケララ州を代表する本格的なアーユルヴェーダを体験する旅です。

7連泊する「リーラ·コバラム」では、体調改善を目的とする個人に合わせたプログラムを提供しており、
約5,000年の歴史を持つ伝統医学をご体感いただけます。

アラビア海と緑の大地に囲まれた自然環境のなか、静寂に包まれた特別なひと時をお過ごしください。

菜園で採れた野菜
のスープ

アーユルヴェーダ
の食事一例

イメージ イメージ

ハーブ粉を使ったトリートメントも


